
 

 

 

开始 

持续专业进修(CPD)决策树：正规还是非正规

CPD？ 

CPD？ 
活动是否专注

于更广泛的行

业相关主题还

是专注于您的

本职或专业？ 

 

本次活动是

否有一个正

式的结构化

的 计 划 安

排？ 

 

 

学习目标或

者学习成果

是否强化了

您的专业知

识和技能？ 
 

本次学习涉及在一

个真正/虚拟的教室

或会议中与他人间

的互动，比如与教

授/培训师，或者其

他专业人员 

 

本次学习是由一

个独立的学科专

家还是由一场考

试进行评估的？ 

 

是否自我评

估了学习成

果？ 

本次学习既不是

正式CPD也不是

非正式CPD，所

以不能囊括进您

的学习记录中。 

 

非正规CPD 

 

正规CPD 

每年12月31日前

完成20小时CPD

（其中至少10小

时正式CPD学习

内容） 

 

是 是 是 

否 

否 

否 

是 是 

是 

否 

是 

是 

否 
否 定义： 

专注于本专业相关话题：主题与您的工作领域有直接联系，

或者与您的职业领域（行业）相关 

结构化的安排：清晰地定义了课程、学习活动/议程、包括

将要解决的问题。每个关注领域都有相对应的学习市场 

自我评估：学习活动由自己进行了评估 

预定的学习目标：该活动预先由专业人士以课程、议程或学

习计划的形式进行了规划，并清洗地概述了学习目标 

互动：参加的活动包括与其他专业人士、学生或教员间就学

习内容的互动 

正式的评估措施：活动或学习的成果由独立的第三方进行了

评估 

注意：我们可能会要求您提供适当的学习证明 

例子：描述活动细节，包括但不限于时间、时长、包

含参加人全名的由学习活动机构出具的官方证明 

1 月 31 日前记录 CPD: rics.org/cpdrecord 
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